Picie alkoholu przez mlodziez

Informacji o rozpowszechnieniu picia napojow alkoholowych wéréd milodziezy dostarczaja
wyniki badan szkolnych. Poznan od 1995 r. uczestniczy w europejskim programie badawczym
ESPAD obejmujacym uczniéw w wieku 15-16 lat. Badanie to dotychczas przeprowadzono
czterokrotnie, ostatnio w 2007 r. (trzecie klasy gimnazjalne).

Dane zestawione na wykresie 3. wykazuja, ze abstynencyjny paradygmat profilaktyki
adresowanej do nieletnich nie najlepiej pasuje do rzeczywistosci. Smak alkoholu zna przeszio
90% uczniow w wieku 15-16 lat, za$ ponad 80% zalicza si¢ do aktualnych konsumentoéw
alkoholu, tzn. pito jakis nap¢j alkoholowy w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem. Ponad
potowa gimnazjalistow pije na tyle czgsto, ze ostatni przypadek picia zmiescit si¢ w okresie
ostatnich 30 dni przed badaniem.

Wykres 3. Picie napojow alkoholowych w czasie catego zycia, w czasie ostatnich 12 miesigcy
oraz w czasie ostatnich 30 dni (odsetki uczniéw w wieku 15-16 lat)
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Poznatska mlodziez niewicle rézni sie pod tym wzglgdem od rowiesnikow z proby
og6Inopolskiej, co ilustruja dane z wykresu 4. odnoszace sie do picia w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem.



Wykres 4. Picie napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni w Poznaniu oraz srednio
w calym kraju (odsetki uczniéw w wieku 15-16 lat)
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Wykres 5. Upicie si¢ chociaz raz w czasie ostatnich 30 dni w Poznaniu oraz $rednio w catym
kraju (odsetki uczniow w wieku 15-16 lat)
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Pod wzgledem picia szczegdlnie destruktywnego, jakim jest upijanie si¢. mlodzi poznaniacy
takze lokuja sic w poblizu $redniej ogélnopolskiej (wykres 5). W przypadku obu wskaznikow
trendy w Poznaniu przebiegaja odmiennie niz na poziomie kraju, dane za 2007 r. wykazuja
jednak podobne wartosci.

O niskiej i zarazem malejacej popularnosci ostaw abstynenckich S$wiadcza dane
z wykresu 6. Odsetek -uczniéw trzecich klas gimnazjow deklarujacych che¢  zycia
w abstynencji od alkoholu gdy beda juz dorosli jest bardzo maty, w Poznaniu nieznacznie nizszy
niz $rednio w kraju.

Wykres 6. Spodziewane picie po osiagnigciu dorostosci — uczniowie w wieku 15-16 lat
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Naduzywanie alkoholu i uzaleznienie

Na podstawie rozkladu spozycia napojéw alkoholowych oszacowanego w badaniach
ankietowych dorostych mieszkancéw Poznania liczbe 0s6b pijacych nadmiernie (pow. 12 litrow
czystego alkoholu rocznie) estymowaé mozna na ok. 35-40 tys. 0s6b. Liczba ta wzrosla
w porownaniu z 2002 r.

Oszacowania liczby 0sob pijacych problemowo dokonane metodg punktu referencyjnego
(benchmark) na podstawie danych z badan ankietowych oraz danych lecznictwa i izb
wytrzezwien mieszcza si¢ w szerokim przedziale 16-32 tys.

W badaniach 2002 i 2008 zastosowano test przesiewowy CAGE, na podstawie ktorego szacowac
mozna licze 0s6b uzaleznionych od alkoholu. W rozktadach odpowiedzi na pytania testu CAGE
nie nastapity wieksze zmiany. Zaréwno w 2002 r. jak w 2008 r. pozytywny wynik uzyskato nieco
ponad 5% badanych. Brak wigkszych zmian nie zaskakuje, bowiem pytanie testu odnosza si¢ do
catlego zycia badanych, zatem ich rozklady majg w pewnym sensie charakter kumulatywny.
Bazujac na tych wynikach mozna szacowac, ze W Poznaniu mieszka ok. 20 tys. osob
uzaleznionych od alkoholu, wliczajac w to tzw. ,trzezwych alkoholikow”.

Na podstawie danych z nominacji zebranych w badaniach terenowych na potrzeby oszacowan
liczby 0séb pijacych nadmiernie mozna szacowac, ze ok. 25% uzaleznionych korzysta z leczenia
w ciggu roku.

Informacji o trendach w problemowym piciu rozumianym jako uzaleznienie od alkoholu, badz
regularne uzywanie alkoholu w sposob rodzacy powazne problemy dostarczajg dane statystyczne
lecznictwa.

Lecznictwo psychiatryczne ambulatoryjne i stacjonarne objete sa dwoma niezaleznymi
systemami sprawozdawczo$ci statystycznej. Pierwszy z nich opiera sie na indywidualnych
kwestionariuszach statystycznych. Podstawa drugiego sa zbiorcze zestawienia statystyczne
sporzadzane na poziomie poradni. Dane z lecznictwa stacjonarnego sa zatem doktadniejsze - nie
sq one obarczone bledem wielokrotnego liczenia tych samych o0sob, jesli zostaly odnotowane
w tym samym roku w kilku réznych placowkach.

Dane ambulatoryjne natomiast zdaja si¢ chwyta¢ zjawisko w jego wezesniejsze] fazie, osoby
z problemem alkoholowym nie zawsze trafiaja do opieki stacjonarnej, ponadto do poradni
zglaszajg si¢ zwykle wezesnie;.

Na wykresie 7 zestawiono wspétezynniki przyjetych do leczenia ambulatoryjnego na 100 tys.
mieszkancéw dla 5 najwigkszych miast w naszym  kraju. Wspotczynnik  ten
w przypadku Poznania przybiera najwyzsza wartosc.

Podobnie jest gdy analizujemy wskaznik przyjetych do leczenia pierwszy raz w zyciu, takze
w postaci wspolczynnika na 100 tys. mieszkancow (wykres 8). Tu takze w Poznaniu
obserwujemy najwyzsza warto$¢ wskaznika.



