Zalacznik nr 1

do Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych

w Poznaniu na 2011 rok

Zasady wynagradzania czlonkow
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Poznaniu

Za udzial w jednym posiedzeniu Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
alkoholowych przewodniczacemu przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 15 %,
a kazdemu cztonkowi wynagrodzenie w wysokosci 10 % minimalnego wynagrodzenia
za prace pracownikow zgodnie z art. 2 ustawy z dnia 10 paZzdziernika 2002 r.
o minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz. U. Nr 200, poz. 1679 z p6zn. zm).
Podstawa do wyplacenia wynagrodzenia, o ktérym mowa w pkt 1 stanowi podpis
zlozony na listach obecnosci z poszczegolnych posiedzen Komisji.

Przewodniczacy ustala regulamin pracy czlonkéw Komisji.



Zalacznik nr 2

do Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

w Poznaniu na 2011 rok

Diagnoza stanu problemow alkoholowych w Poznaniu
— rozmiary i trendy zjawiska.”

*Opracowanie: Janusz Sierostawski, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2009



Ogolna charakterystyka spozycia napojow alkoholowych

Informacji o rozpowszechnieniu uzywania napojéw alkoholowych, rozmiarach konsumpcji
alkoholu oraz wzorach picia dostarczaja badania ankietowe realizowane na reprezentatywnych
probach populacji lub jej wyrdznionych segmentéw, na przykiad miodziezy. W Poznaniu w
ostatnich latach zrealizowano dwa poréwnywalne badania na probach reprezentatywnych
mieszkancow w wieku 18-64 lata, jedno w 2002 r. (Sierostawski, 2002) i drugie w 2008 r.,
(Sierostawski, Jablonska - 2008) Przeprowadzono takze seri¢ badan szklonych (ESPAD)
obejmujacych uczniéw trzecich klas gimnazjow (wiek: 15-16 lat) i drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych i (wiek: 17-18 lat).

Jak wynika z danych zaprezentowanych na wykresie 1. badanie mieszkancow miasta z 2007 r.
ujawnito znaczacy spadek odsetka konsumentéw napojéw alkoholowych w poréwnaniu z
wynikami badania z 2002 r. Warto zauwazy¢, ze badania ogélnopolskie wykazaty lekki wzrost
odsetka konsumentow w latach 2002 — 2006. Spadek odsetka konsumentow, a zatem wzrost
udziatu abstynentow w populacji petnoletnich mieszkancow Poznania stwarza dogodne podioze
do dzialan profilaktycznych. Wprawdzie pelna abstynencja nie jest koniecznym celem
profilaktyki probleméw alkoholowych, to jednak abstynenci tworzy¢ moga naturalng niejako
grupg sojusznikow.

Wykres 1. Odsetki konsumentéw napojow alkoholowych
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Wotabell 1o o wvnikl oszacowania $redniego spozycia trzech gléwnych typow
napojow alkoholowych w przeliczeniu na 100% alkohol oraz wszystkich napojow alkoholowych



ogolem. Podstawg oszacowan byla metoda ,,ostatniej okazji”. Do napojow spirytusowych w tym
oszacowaniu zostaly wlaczone wodki, koniaki, brandy itp., a takze koktajle sporzadzane na bazie
napojow spirytusowych. Podobnie witaczony zostal bimber. Do win, poza winem gronowym
zaliczone zostaly wina owocowe, szampan oraz wino domowe. Do piw wszystkie gatunki tego
napoju, wiacznie z piwem ciemnym, ale z pomini¢ciem bezalkoholowego.

Tabela 1. Srednie roczne spozycie w litrach 100% alkoholu oraz struktura konsumpcji napojow
alkoholowych (osoby w wieku 18-64 lata).

2002 2008

Napoje spirytusowe

Srednia dla wszystkich badanych 1,16 1,29

Srednia dla konsumentéw napojéw alkoholowych 1,29 1,56

Udziat w spozyciu (odsetki) 30,6 35,5
Wino

Srednia dla wszystkich badanych 0,38 0,38

Srednia dla konsumentéw napojéw alkoholowych 0,42 0,46

Udziat w spozyciu (odsetki) 10.0 10,5
Piwo

Srednia dla wszystkich badanych 2,25 1,96

Srednia dla konsumentéw:napojow alkoholowych 2,50 2,38

Udzial w spozyciu (odsetki) 594 54,0
Napoje alkoholowe ogolem

Srednia dla wszystkich badanych 3,64 3,62

Srednia dla korisumentéw napojéw alkoholowych 4,11 4,40

Poréwnanie wynikow uzyskanych w 2002 r. z wynikami z 2008 r. wskazuje na stabilizacje
sredniego spozycia napojow alkoholowych szacowang dla catej populacji oraz wzrost sredniego
spozycia 0 7% liczony dla konsumentéw alkoholu. Wzrost odnotowano w konsumpcji napojow
spirytusowych. Srednie spozycie wina pozostalo bez zmian, za$ $rednia konsumpcja piwa lekko
spadfa.

W efekcie zmian w konsumpcji poszczegdlnych napojoéw alkoholowych nieznacznie zmienita sig
struktura spozycia alkoholu. Jeszcze w 2002 r. 59,4% alkoholu wypijano pod postacig piwa,
a 30,6% pod postacia napojow  spirytusowych. W 2008 r. udzial piwa
w spozyciu spadt do 54,0%, a udzial napojow spirytusowych wzrést do 35,5%. Warto zauwazyc,
ze udzial wina nie ulegl zmianie i pozostaje na poziomie ok. 10%.



Zmiana struktury spozycia w kierunku zwigkszenia roli napojéw spirytusowych moze by¢
efektem zmiany struktury cen w efekcie obnizenia akcyzy na napoje spirytusowe
w 2003 r.

Poréwnanie wynikow badania z 2008 r. z wynikami z 2002 r. w zakresie czgstotliwosci picia
poszczegolnych napojow alkoholowych oraz ilosci spozywanych przy jednej okazji, odkrywa
mechanizm zmian w $rednim spozyciu poszczegdlnych napojow wsrod konsumentow (tabela 2).
Wazrost $redniego spozycia napojow spirytusowych dokonal si¢ za sprawa zwiekszenia si¢
wielkosci konsumpcji przy jednej okazji przy podobnej czgstotliwosci picia. Wzrost ilosci piwa
wypijanego przy jednej okazji zrownowazony zostal przez spadek czestotliwoscl picia, co przy
spadku odsetka konsumentéw doprowadzito do zmniejszenia si¢ Sredniego spozycia tego napoju.
Trzeba zauwazy¢ tez wzrost sredniej konsumpcji wina przy jednej okazji. W sumie w przypadku
wiekszosci napojéw alkoholowych odnotowujemy powigkszenie si¢ Sredniej konsumpcji przy
jednej okazji, a zatem spodziewac si¢ mozemy wzrostu liczby epizodow przekroczenia progu
nietrzezwoscl.

Tabela 2. Srednia czestotliwosé picia oraz $rednie wielkosci konsumpcji przy jednaj okazji wérdd
konsumentéw danego napoju alkoholowego — osoby w wieku 18-64 lata

Srednia liczba Srednia wielko$ci
przypadkow picia w konsumpcji przy jednaj
roku okazji (w ml.)
2002 2008 2002 2008
Wodka 26,0 26,6 159 226
Wino gronowe 19,1 219
22,5 163
Wino owocowe 25,9 208
Wino domowe 23,1 32,1 200 177
Piwo 80,5 73,7 689 776

Zrodto: Wyniki badan ankietowych na probach reprezentatywnych mieszkancow

Zaprezentowane wyzej tendencje skianiaja do uwzglgdnienia w przekazie profilaktycznym
kwestii wagi unikania nadmiernego spozycia przy jednej okazji, co prowadzi¢ moze do
nietrzezwoscl.

Srednia konsumpcja alkoholu szacowana na wstepie tej czesci raportu kryje bardzo silne
zrbznicowania widoczne, gdy spojrzymy na caty rozklad spozycia alkoholu. Na je] podstawie nie

dowiemy sig ile pije przecietny mieszkaniec Poznania. Na wykresie 2. zawarto odsetki badanych
przyporzadkowane do poszczegolnych poziomow konsumpcji alkoholu.

Stosunkowo nieduze iloci, nie przekraczajace 1,2 litra czystego alkoholu rocznie wypijato
w 2002 1. 38,0% badanych. W 2008 r. frakcja ta liczyta 36,6%. W miarg przechodzenia do coraz
wyzszych poziomow spozycia maleja odsetki konsumentéw. Znaczne ilosci, powyzej 12
littbw 100% alkoholu rocznie spozywato w 2002 r. 7,5% konsumentow alkoholu,
a w 2008 r. 8,6% pijacych. Osoby, ktorych roczna konsumpceje wylicza si¢ na poziomie
przekraczajacym 12 litrow traktuje si¢ jako nadmiernie pijacych. Trzeba zauwazyc¢, ze



grupa ta zwigkszyla si¢ o blisko jedng szosta. Jednoczes$nie odsetek abstynentéw takze ulegh
zwiekszeniu. Ta polaryzacja zachowan alkoholowych zaowocowala, z jednej strony stabilizacjg
$redniej konsumpcji alkoholu szacowang dla wszystkich badanych, z drugiej zas strony wzrostem
$redniej konsumpcji liczonej dla samych konsumentow. Wzrost frakcji pijacych powyzej 12
littow 100% alkoholu rocznie oznacza¢ moze nasilenie rozpowszechnienia problemow
zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z alkoholem. Ryzyko powstawania takich problemow
jest bowiem w tej grupie najwigksze.

Wykres 2. Rozktad spozycia alkoholu w Poznaniu (odsetki 0s6b w wieku 18-64 lata).
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Zrédto: Wyniki badan ankietowych na prébach reprezentatywnych mieszkancow



